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aerobik

AEROBIK  ZUMBA  TANEC

 SHAPE 




zve všechny trenérky a závodníky aerobiku, tance a mažoretek 

na mezinárodní soutěž 

která se koná v Havířovské městské sportovní hale Slavia ve dnech 

23.-24.06.2012.

Jedná se o jedinečnou soutěž v show, která nemá v ČR ani v jiných zemích obdoby. Každý klub a tým zde může ukázat to nejlepší, co umí a odborná porota to jistě ocení. Porota bude zastoupena odborníky ze všech sportovních kategorií.

Pro všechny závodníky a vítěze máme připraveno spoustu nádherných cen, příjemné prostředí, perfektní zázemí a spoustu zábavy. 

Nenechte si proto ujít tuto jedinečnou show, která spojí všechny 3 sportovní odvětví. 

Vzhledem k tmu, že v ČR chybí závody v show, rozhodli jsme si je udělat sami. Do blízkého budoucna chystáme řadu závodů, tzv. Openy a na jaře roku 2013 MČR v SHOW TIME.  

V přiložených pravidlech jsou veškeré informace. Pokud byste potřebovali vědět další informace, tak kontaktujte prosím Ivanu Kožmínovou, vedoucí Maniak aerobiku Ivany Kožmínové – Slavia Havířov na tel. 603 178 511, ikozminovaeznam.cz nebo navštivte webové stránky klubu www.maniakaerobik.ic.cz.

I když je v pravidlech napsáno, že přihlášky musí být zaslány nejpozději měsíc před konáním soutěže, tj. do 08.05.2012, rádi bychom Vás poprosili o předběžné nahlášení, uvedení počtu týmů a závodníků na e-mail l,goreckaeznam.cz. Pomůže nám to tak zajistit bezproblémovou organizaci soutěže a všem závodníkům poskytnou nejlepší podmínky pro předvedení své show.

Věříme, že se Vám tato soutěž zalíbí a že se uvidíme na 1. závodech v Havířově. 

S pozdravem Ivana Kožmínová. 


AEROBIK, TANEC, MAŽORETKY

PRAVIDLA :

1. Charakteristika

Jedná se o soutěž pódiových choreografií pro skupiny. Choreografie musí vyjadřovat téma ( mini příběh ), které je ztvárněno vhodným pohybem, hudbou, kostýmy, líčením, případně náčiním a dekorací. Rozdělení na kategorie

1) Aerobic show

2) Dance show

3) Majorettes show

· SHOW  - malé i velké formace
· POM – POM – malé i velké formace
· BATON – malé i velké formace
· MIX ( baton + pom – pom ) – malé i velké formace

Malá formace    4-7 závodníků

Velké formace   8-24 závodníků

2. Věkové kategorie

Rozdělení do věkových kategorií je provedeno dle věkového průměru všech závodníků. Věk se vypočítává z věku všech závodníků v daném roce  ( do 31.12. ), vydělený počtem členů týmu. 

1) Kategorie         
do 8.00 – žádný závodník nesmí být starší 8. let

2) Kategorie

8.01 – 11.00 let

3) Kategorie

11.01 – 14.00 let

4) Kategorie

14.01 -  17.00 let

5) Kategorie

17.01 – výše let

Kontroly dodržování startů ve správných věkových kategoriích budou prováděny organizátory soutěže, popřípadě  na základě upozornění.

2.1 Náhradníci 

Jsou povoleni pouze dva náhradníci. Tito musí být uvedeni v přihlášce. Pokud nastoupí v soutěži, je trenér povinen nahlásit změnu hlavní rozhodčí. Medaile i další ceny získají náhradníci i v případě, že nebudou startovat – náhradník musí uhradit startovné.

    2.2.   Počet členů v týmu

        V jednom týmu smí startovat 6 – 24 závodníků. Týká se show dance a aerobiku

        Mažoretky     Malé formace     4 – 7 závodníků

                                 Velké formace    8 – 24 závodníků 

     3.  Kategorie show – aerobik, dance
1) S náčiním

2) Bez náčiní

    3.1. Náčiní, dekorace, kulisy, rekvizity

1) Náčiní – Náčiním se rozumí předměty, s nimiž soutěžící pracují při pohybovém vyjádření  tématu. Počet náčiní není stanoven, hodnotí se však pestrost a účelnost ve vztahu k tématu a choreografii. S náčiním musí závodníci využívat minimálně polovinu skladby, jinak může být krátkodobé využití hodnoceno jako nedostatek. Mažoretky náčiní mohou využívat dle pravidel mažoretkového sportu.

2) Dekorace – Dekorace je výzdoba a vybavení soutěžní plochy, vyjadřující dané téma . Musí plnit nějakou funkci v průběhu děje. Může být umístěna pouze uvnitř závodní plochy.

3) Kulisy – Kulisy jsou součástí dekorace a slouží k dotvoření prostředí na závodní ploše.

4) Rekvizity – jedná se o pomocné předměty a doplňky, sloužící k dočasnému odložení, či k dokreslení tématu.

Dekorace, kulisy a rekvizity musí být dostatečně zajištěny, aby neohrozily závodníky. Svou povahou nesmí poničit závodní plochu a okolí (poškrábat, atd...). 

4. Hudební doprovod

4.1. Délka hudby 
Délka hudby je pro všechny věkové kategorie 2.00  – 3.00 minuty. Délka bude kontrolována během závodů. V případě, že nebude dodržena, tým bude penalizován odpočtem bodů.

Pro dance show platí délka skladby 2.00 – 4.00

4.2. Výběr hudby


Výběr hudby je libovolný – hudba plní motivační funkci, proto je její výběr velmi důležitý. Může být použita hudba monotematická i střihová. Zvukové efekty jsou povoleny. Začátek i konec skladby musí být přesně daný – nesmí jít do ztracena. V semifinále i finále musí být použita stejná hudba. Rychlost hudby není specifikována, nesmí být však v rozporu s technickou vyspělostí a dovedností týmu. Hudba by měla být adekvátní věku dětí. Hudba nesmí obsahovat urážlivý a nevhodný text  pro veřejnou produkci. 

4.3 Audionosiče

Hudba musí být dodána na CD nosiči. Na CD nosiči smí být pouze jedna nahrávka závodní hudby. 

Obal s nahrávkou musí být označen 

· Věková kategorie

· Název klubu ( týmu )

· Startovní číslo

· Název skladby

Pro případ problémů se spuštěním CD nosiče jsou týmy povinny mít 2. CD nosič se svou nahrávkou v záloze. Pokud nebudou mít 2. CD nosič k dispozici a 1. CD nosič bude poškozen (hudba tak nebude moct být přehrána), bude tým diskvalifikován.

5.Závodní plocha

Závodní plocha má rozměry 12 x 12 metrů a musí být jasně vyznačena. Závodníci se musí pohybovat uvnitř vyznačené plochy a závodní plochu plně využít. Opakované přešlapy jsou penalizovány.

6. Oblečení a obuv

Oblečení musí mít sportovní charakter a nesmí překážet při pohybu. Jsou zakázány volné části oděvu, které by zakrývaly pohyb (šátky, závoje, příliš široké oblečení, atd...). Oblečení by mělo odpovídat tématu a obsahu skladby. Musí zakrývat intimní části těla. Jsou povoleny flitry i kamínky. Závodní obuv musí být pevná a vhodná pro pohyb. Není dovoleno používat šperky (povoleny jsou pouze náušnice a snubní prsten). Mažoretky mají oblečení a obuv přizpůsobenu, dle svých zvyklostí.

7. Struktura závodu

Soutěž probíhá dvoukolově ( semifinále a finále ). Do druhého kola postupuje poměrný počet týmů – dle počtu startujících týmů v základním kole. Klíč postupujících bude určen v den závodů po poradě poroty a hlavního organizátora.

8. Složení panelu rozhodčích

Soutěž je hodnocena 5 rozhodčími. Hlavní rozhodčí, 2 techničtí rozhodčí T1, T2, estetičtí rozhodčí E1,E2. Hlavní rozhodčí dohlíží na správné rozhodování. V případě shodných výsledků, má rozhodující hlas. Rozhodčí mají bodovou stupnici 0 – 10 bodů, přičemž  10 bodů je maximální ohodnocení. 

9. Požadavky na závodní sestavu

9.1. Estetický rozhodčí E1, E2

- Originalita, neotřelost a zpracování tématu v průběhu celé sestavy

- Soulad mezi hudbou, námětem a pohybem ( tempo,  dynamika )

- Prostorové zpracování ( rovnoměrný pohyb po ploše – vpřed, vzad, do stran,  pohyb po diagonále, po kruhu, symetrie i asymetrie pohybů a útvarů, 3D seskupení – stoje, sedy, kleky, lehy ), překvapivost přechodů

- Využití vzestupné i sestupné gradace

- Kontrast v pohybu, dynamice, rytmu a tempu

- Vhodnost kostýmu vzhledem k tématu, věku a proporcím závodníků

- Celková vizáž- účes, líčení

- Vzájemná interakce členů týmu – navázání kontaktu navzájem i s okolím

- Celkový dojem, výraz, kontakt s publikem – bez přehrávání a afektovanosti

9.2. Technický rozhodčí  T1

- Držení těla a jednotlivých částí ve všech polohách a pohybech

- technika pohybu 

- synchronizace

- celková intenzita skladby ( vytrvalost v průběhu celé skladby )

- zvládnutí choreografie ( stejná úroveň všech závodníků )

- kombinace různých cviků a pohybů

- provedení povinných prvků

- prostorové přechody ( pestrost, rychlost, obtížnost )

- koordinace paží, nohou a originalita provedení

9.3. Technický rozhodčí T2 – práce s náčiním

- Využití náčiní v dostatečně dlouhém čase 

- zvládnutí techniky pohybů a vazeb s náčiním

- Využití různých rovin a směrů

- Rozsah pohybu

- Stejnou technickou vyspělost při práci s náčiním

- Jistota  provedení ( pády náčiní  - penalizace )

- Vyhazování, výměna náčiní, točení 

10. Povinné prvky – aerobik

10.1. 

2 skoky -  odraz jednonož ( například čertík, nůžky, dálkový skok, jelen ) a odraz snožmo ( air jack, kufr ). 

10.2

1 klik ( i dámský ) nebo podpor ležmo. 

10.3

Obrat – obraty lze provádět ve všech polohách těla – stojích, klecích, v chůzi, v běhu, ve skocích

11. Přihláška 

 Přihlášku je nutno zaslat elektronicky nejpozději měsíc před konáním soutěže. Přesný termín uzávěrky přihlášek naleznete v propozicích soutěže. Aktuální e-mailová adresa organizátora soutěže bude uvedena v propozicích soutěže, které naleznete VŽDY na www.maniakaerobik.ic.cz sekce SHOW TIME. Propozice budou aktualizovány dle jednotlivých závodů. Na těchto webových stránkách také naleznete formulář přihlášky.

 11.1 Pozdní přihlášení 

  Po domluvě s organizátorem soutěže je možno se dodatečně dohlásit. Dodatečné přihlášení  nesmí neúměrně narušit časový harmonogram soutěže.  Startovné však musí být organizátorovi soutěže připsáno na účet nejpozději 10 dní před konáním závodů, aby byl schopen zajistit ocenění soutěžících. 

  12. Startovné 

  Startovné je stanoveno na 100,-Kč za každého závodníka. Pokud závodník startuje ve více sestavách je povinen uhradit všechny starty. Startovné zašlete spolu s přihláškou nejpozději měsíc před konáním soutěže. Přesný termín naleznete v propozicích soutěže. Do zprávy pro odesílatele uveďte startovné, počet závodníků a klub. Aktuální číslo účtu organizátora soutěže bude uvedeno v propozicích soutěže, které naleznete  VŽDY na www.maniakaerobik.ic.cz sekce SHOW TIME. Propozice budou aktualizovány dle jednotlivých závodů. 

  Při prezenci jsou všechny kluby povinny doložit potvrzení o zaplacení startovného. Bez tohoto potvrzení nebude klubu umožněno startovat! 

Ivana Kožmínová , ředitelka závodu 

  

